
杭州电子科技大学信息工程学院 

第三届“体育强国”校园马拉松报名通知 

 

一、活动简介 

今年是长征胜利 90 周年，在这个具有特殊意义的时刻，我院特

举办第三届“体育强国”校园马拉松活动。本次活动以“奔跑赋能成

长，运动筑梦强国”为核心，旨在引导全院师生走出课堂、拥抱运动，

在奔跑中享受竞技乐趣，在坚持中增强身心体质，逐步养成健康文明

的生活习惯。 

90 年前，中国工农红军历经两年的艰苦征程，最终取得了长征的

伟大胜利，这一壮举是中国共产党和红军谱写的壮丽史诗，是中华民

族伟大复兴历史进程中的巍峨丰碑。如今，我们举办校园马拉松活动，

就是要传承和弘扬长征精神，让师生们在奔跑中感受当年红军战士们

的坚韧与毅力，以实际行动致敬长征胜利 90 周年。 

本次活动将充分展现信工师生朝气蓬勃、奋勇争先的精神风貌，

进一步激发师生参与体育锻炼的热情，凝聚起“人人爱体育、人人强

体质”的校园氛围，为助力体育强国建设贡献青春力量，在新的长征

路上奋勇前行。 

 

二、活动主题 

享奔跑乐趣，铸长征品格，筑体育强国； 

 

三、组织单位 

主办单位：杭州电子科技大学信息工程学院体育运动委员会； 

承办单位：杭州电子科技大学信息工程学院体育教学部； 



          杭州电子科技大学信息工程学院校友办公室； 

杭州电子科技大学信息工程学院团委； 

杭州电子科技大学信息工程学院工会； 

协办单位：杭州电子科技大学信息工程学院 NR 夜跑社； 

 

四、参赛人员 

杭州电子科技大学信息工程学院全日制在校学生、在职教职工、校

友； 

参赛人数：学生、教职工、校友共计 600 名（乐跑信工组 350 人，迷

你马拉松组 250人）； 

身体要求：为保证赛事安全、有序，有心血管等等疾病，不适合参加

体育运动人员禁止参赛，若隐瞒身体状况导致不良后果的，

责任自负。 

 

五、活动地点及时间 

活动地点：杭州电子科技大学信息工程学院田径场； 

活动时间：2025 年 11 月 19日（如遇特殊情况时间变更，另行通

知）； 

 

六、活动报名和活动形式 

（一）活动报名 

1.学生组在杭州电子科技大学信息工程学院 NR 夜跑社推出的表单中

填写报名；教工和校友组在推送的报名链接中填写报名； 

2.报名截止：11 月 9 日，或满额即止； 

（二）活动形式 

校园内举办校园马拉松比赛，运动员根据完赛情况、排名获得活动



主办方提供的各类纪念品、奖品或证书等； 

 

七、分组、路线安排及活动流程 

（一）分组安排 

1.乐跑信工（约 2.4 公里、1 圈）； 

2.迷你马拉松（约 10 公里、5 圈）； 

（二）路线安排 

围绕杭州电子科技大学信息工程学院校园指定路线进行。起、终

点为田径场 100米终点线（详见示意图）； 

1.乐跑信工：1—2—3—4—5—6—4—3—7—1； 

2.迷你马拉松：第 1 圈 1—2—3—4—5—6—4；第 2—4 圈 4—

5—6—4；第 5 圈 4—5—6—4—3—7—1； 

 



 

（三）时间安排（如有变动，另行通知） 

12：30—13：00 运动员于田径场主席台前指定位置签到及合影，完

毕后于田径场主席台前集合； 

13：00 人员集合完毕，进行活动启动仪式； 

13：20 全体进行热身准备活动； 

13：30 鸣发令枪，活动开始，乐跑信工组运动员进入指定比赛路

线； 

13：55 乐跑信工组关门； 

14：10 迷你马拉松组出发； 

16：00 迷你马拉松组关门； 

16：30 颁奖； 

注意：鸣枪发令后还未到达比赛场地的运动员将被取消比赛资格。 



（四）号码布领取 

1.所有组别：待钉钉群通知领取； 

2.乐跑信工组号码布开头字母：学生组为 A、教工组、校友组为 B； 

3.迷你马拉松组号码布开头字母：学生男子组为 C、学生女子组为

D、教工男子组为 E、教工女子组为 F、校友男子组为 G、校友女子

组为 H。 

注意：号码布内带有芯片，注意保管、不得转借、毁坏、丢失。 

（五）迷你马拉松组计圈与计时 

1.迷你马拉松组的记圈采用号码布芯片记录技术，计圈点位于教师驻

勤公寓大门，若未按规定路线或未完成规定圈数的运动员将被判定未

完赛。 

2.迷你马拉松组的计时采用号码布芯片记录技术，计时点位位于田径

场起点处龙门，出发经过龙门开始计时，最后冲过终点龙门停止计时。 

3.田径场起点龙门与教师驻勤公寓大门处均挂有计时时钟。 

 

八、奖励设置 

（一）奖励 

1.乐跑信工组：在关门时间内完赛的运动员可获得完赛证书及“体

育强国”校园跑次数减免 2次（4公里）； 

2.迷你马拉松组 

（1）第一名：奖品、金牌、荣誉证书； 

（2）第二名：奖品、银牌、荣誉证书； 

（3）第三名：奖品、铜牌、荣誉证书； 

（4）所有在关门时间内完赛的学生运动员可获得“体育强国”校园



跑次数减免 6 次（12 公里），未进入前三名的学生运动员可额外获得

完赛证书； 

（5）所有在关门时间内完赛的教职工、校友（未进入前三名）可获

得纪念品、完赛证书； 

(二）名次 

1.乐跑信工组：不计名次； 

2.迷你马拉松组：取学生男子组前三、学生女子组前三、教职工男子

组前三、教职工女子组前三、校友男子组前三、校友女子组前三； 

（三）团体奖杯 

各二级学院进行团体奖项评比，以报名人数（包括教职工）、参

赛率及完赛率为评比依据，团体总分第一名的二级学院将获得团体奖

杯，计分方式如下： 

S1:（报名人数÷二级学院总人数）X 100 X 40% 

S2：（参赛人数÷报名人数）X 100 X 40% 

S3：（完赛人数÷参赛人数）X 100 X 20% 

团体总分=S1+S2+S3 

（四）最佳造型奖 

比赛开始前，参赛选手可在拍照区进行展示，最后通过投票选出

最佳造型奖，获奖运动员可获得奖品、荣誉证书（所有运动员的造型

应积极向上，符合马拉松挑战自我，超越极限，永不言弃精神的形象，

不允许低俗、暴露）。 

（五）破纪录奖 



迷你马拉松组设破纪录奖，打破本小组校纪录的运动员可以获得

荣誉证书； 

 

九、“体育强国”校园跑减免 

在规定时间内完赛的运动员，所获得的“体育强国”校园跑减免

次数将于下个学期自动生效。 

 

十、补给站的位置及配置 

补给站位于图书馆前，搭有帐篷及桌椅，届时有志愿者为运动员

提供矿泉水、运动饮料及运动食品； 

 

十一、免责申明及健康承诺书 

免责申明及健康承诺书稍后会发至钉钉群内，请各位参赛运动员

于比赛开始前阅读并确认，未及时确认或对其有异议的参赛运动员将

被视为弃赛； 

 

十二、联系方式 

葛老师（教师）：58619150； 

陈同学（学生）：13575767153；  

杭州电子科技大学信息工程学院体育运动委员会 

2025年 10 月 27 日 
 


